
 

《体操》课程教学大纲 
 

 

一、课程基本信息 

1.课程名称：体操             

2.课程编号：PC2054244 

3.总学时/总学分：96学时/3.5学分 

4.学时分配：理论 8 学时，实践 88学时 

5.课程性质：必修 

6.先修课程：运动解剖学、田径 

  后续课程：武术 

7.适用专业：体育教育专业 

8.开课学期：第 1、2学期 

二、课程简介与课程目标 

【课程简介】 

 体操课程是体育教育专业核心课程之一，是依据教育部《普通高等学校体育学类本

科专业教学质量国家标准》与巢湖学院体育学院《2021 级体育教育专业人才培养方案》

中提出的培养学生掌握体操教学、训练和竞赛的理论与方法，强化学生专业技能的一门

重要课程。本课程共 96学时（理论 8 学时，实践 88 学时），3.5学分。本课程教学分为

理论与实践两个部分，理论部分主要教学内容是：体操运动概述、体操术语、体操动作

的创编、体操保护与帮助、体操健身指导理论与方法、体操常规教学特点、方法与步骤，

以及体操身体素质训练、体操比赛的组织与欣赏等；实践部分包括：队列队形、徒手体

操，竞技性体操（包括技巧、单杠、双杠、跳跃）的基础动作。 

【课程目标】 

课程目标 1：能复述体操的基本知识，初步具备运用体操的基本技术动作和基础协

同配合方法的能力。能够运用师范生基本教学技能开展体操教学活动，示范讲解准确，

能够认识和发现体操教学中存在的问题，并能有效解决。 

课程目标 2：具有体育道德意识和行为规范。积极应对体操学与教中遇到的困难，

表现出吃苦耐劳、顽强拼搏、团结协作的精神，具有规则意识、责任意识和集体荣誉感，

能够正确看待体操比赛的胜负，并能尝试挖掘体操运动的课程思政元素，准确理解体操

运动培养团队合作的功能优势，有效运用于体操教学与训练实践。 

 



 

三、课程目标对毕业要求指标点的支撑  

课程目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求 

课程目标 1 
3.1系统掌握体育学科的基本知识、基本原理和基本技

能。 
3 学科素养 

课程目标 2 

8.3理解体育运动具有培养团队合作的功能优势，在体

育竞赛活动中掌握团队合作的基本技能，具备良好的

团队合作精神。 

8 合作交流 

四、教学内容、学时分配及与课程目标的关系 

序

号 
教学内容 教学要求及重难点 

推荐 

学时 

教学 

方式 

支撑课 

程目标 

1 

体操运动概述、体操术语 

 

 

 

 

教学要求： 

(1) 了解体操运动的概念和内

涵，掌握体操的内容、特点、分

类与发展概况。 

(2)了解体操术语的概念与分类，

能较好地运用体操术语。 

教学重点：体操的特点与分类 

教学难点：体操术语的掌握与运

用 

2 

课堂讲授 

启发式 

多媒体 

线上线下 

课程目标 1 

 

2 

体操动作的创编、体操保护与帮助 

 

 

 

 

教学要求： 

(1)了解与掌握创编的依据、原

则、要素与方法，以及创编的步

骤。 

(2)了解保护与帮助的作用、分类

与方法，以及对保护与帮助者的

要求。 

教学重点：体操动作创编的原则

与步骤。 

教学难点：保护与帮助者的要求 

2 

课堂讲授 

启发式 

多媒体 

线上线下 

课程目标 1 

 

3 
体操健身指导理论与方法、体操技

术动作教学 

教学要求： 

(1)了解体操健身的价值、原则，

掌握体操健身的方法与健身方案

的制定。 

(2)了解体操技术动作教学的特

点与方法，理解体操动作教学的

策略。 

教学重点：体操技术动作教学的

特点与方法， 

教学难点：体操动作教学的策略。 

2 

课堂讲授 

启发式 

多媒体 

线上线下 

课程目标 1 

 

4 
体操身体素质训练、体操比赛的组

织与欣赏 

教学要求： 

(1)了解体操身体素质训练常用
2 

课堂讲授 

启发式 

课程目标 1 

 



 

序

号 
教学内容 教学要求及重难点 

推荐 

学时 

教学 

方式 

支撑课 

程目标 

的手段，理解体操身体素质训练

方法。 

(2)了解与掌握体操比赛的组织

与常用的体操教学比赛方法，较

好地欣赏竞技体操比赛。 

教学重点：体操身体素质训练方

法。 

教学难点：体操比赛的组织与常

用的体操教学比赛方法  

多媒体 

线上线下 

5 

队列队形（集合、解散、立正、稍

息、看齐、报数、踏步，向左（右、

后）转、半面向左（右、后）转、

面对面（背对背）向左（右、后）

转，齐步、便步、跑步走及其互换，

齐步、跑步立定、前后左右移动，

行进间向左、右、后转走等；原地

队形与队形变化横队、纵队、方队，

绕场行进，裂、并、分、合队走） 

 

教学要求： 

(1)了解与掌握队列队形的基础

知识、基本技术。 

(2)能熟练地掌握与运用队列队

形。  

教学重点：队列队形的基础知识、

基本技术。 

教学难点：掌握与运用队列队形。 

8 

启发式 

讲授式 

探究式 

 

课程目标 1、 

课程目标 2 

 

6 

技巧（前滚翻、后滚翻、鱼跃前滚

翻、头手倒立、肩肘倒立、跪跳起、

燕式平衡、挺身跳、侧手翻、俯撑

单腿侧前摆越成仰撑、手倒立前滚

翻、后滚翻直腿起、前手翻、头手

翻等） 

 

 

教学要求： 

(1)了解与掌握技巧的基础知识、

基本技术。 

(2)能熟练地完成技巧动作，并能

进行技巧教学与训练。 

教学重点：技巧的基础知识、基

本技术。 

教学难点：完成技巧动作，并能

进行技巧教学与训练。 

30 

启发式 

讲授式 

探究式 

课程目标 1、 

课程目标 2 

 

7 

双杠（支撑摆动、挂臂屈伸上成分

腿坐、分腿坐前进成分腿坐、分腿

慢起肩倒立、分腿坐前滚翻分腿

坐、举单腿后摆转体 180度成分腿

坐、分腿坐前进一次成外侧坐、后

摆挺身下、挂臂撑屈伸上、前摆上、

屈臂前摆成分腿坐、支撑后摆转体

180 度成分腿坐、支撑前摆向内转

体 180度下、支撑摆动成肩倒立、 

挂臂撑后摆上、前摆下等） 

教学要求： 

(1)了解与掌握双杠的基础知识、

基本技术。 

(2)能熟练地完成双杠动作，并能

进行双杠教学与训练。 

教学重点：双杠的基础知识、基

本技术。 

教学难点：完成双杠动作，并能

进行双杠教学与训练。 

30 

启发式 

讲授式 

探究式 

课程目标 1、 

课程目标 2 

 

8 单杠（单腿蹬地翻身上成支撑、单 教学要求： 10 启发式 课程目标 1、 



 

序

号 
教学内容 教学要求及重难点 

推荐 

学时 

教学 

方式 

支撑课 

程目标 

腿摆越成骑撑及还原、骑撑转体

180 度成支撑、支撑后回环、骑撑

后腿前摆转体 90度下、长振屈伸

上、单腿摆越成骑撑、骑撑前回环、

后摆挺身下、骑撑转体 180度成支

撑、支撑后回环等） 

(1)了解与掌握单杠的基础知识、

基本技术。 

(2)能熟练地完成单杠动作，并能

进行单杠教学与训练。 

教学重点：单杠的基础知识、基

本技术。 

教学难点：完成单杠动作，并能

进行单杠教学与训练。 

讲授式 

探究式 

课程目标 2 

 

9 

跳跃（助跑上板、踏板挺身跳、踏

板分腿跳、跳上成蹲撑挺身跳下、

斜进直角腾越、横马分腿腾越、横

马屈腿腾跃、横马屈体腾跃、纵马

分腿腾越等） 

 

 

 

 

教学要求： 

(1)了解与掌握跳跃的基础知识、

基本技术。 

(2)能熟练地完成跳跃动作，并能

进行跳跃教学与训练。 

教学重点：跳跃的基础知识、基

本技术。 

教学难点：完成跳跃动作，并能

进行跳跃教学与训练。 

10 

启发式 

讲授式 

探究式 

课程目标 1、 

课程目标 2 

 

课程教学方式说明： 

1.课堂讲授  

(1)采用启发式教学，激发学生主动学习的兴趣，培养学生独立思考、分析问题和解

决问题的能力，引导学生通过实践实现自主学习发现、分析并解决问题。 

(2)采用电子教案，推送网络教学资源，多媒体教学与传统板书教学相结合，提高课

堂教学信息量，增强教学的直观性。 

(3)采用案例教学。理论教学与实践技术相结合，引导学生掌握体操基本技能并能够

运用。 

(4)基于移动智慧课堂平台（学习通）采用互动式教学。课内讨论和课外答疑相结合。 

(5)线上线下混合式教学。 

2.实践教学  

术科教学是本课程的重要特点，对掌握体操基本知识、基本技术、基本技能，掌握

体操竞赛的组织与裁判操作方法，掌握体操常规教学方法与步骤，具备中小学体操教学、

训练、竞赛具有重要的作用，在教学中注意调动学生的主动性，提高学生在体操练习中

分析问题和解决问题的能力。安排教学内容要有系统性，要注意从易到难，由简到繁，

循序渐进。体操教学术科内容力求“少而精”，抓好基本功及主要技术的教学，突出教

材内容重点。以练为主，精讲多练。教学方法和组织形式多样化，提高学生学习兴趣。 



 

五、课程考核 

序

号 

课程目标（支撑毕业要求

指标点） 

学

期 
考核内容 

评价依据及成绩比例(%) 成绩比

例(%) 平时作业 课堂表现 期末考试 

1 

目标 1：能复述体操的基

本知识，初步具备运用体

操的基本技术动作和基

础协同配合方法的能力。

能够运用师范生基本教

学技能开展体操教学活

动，示范讲解准确，能够

认识和发现体操教学中

存在的问题，并能有效解

决。（支撑毕业要求指标

点 3.1） 

1 

1、课堂表现 

2、课程作业 

3、技能考试 

10% 15% 25% 50% 

2 

1、 课堂表现 

2、 课程作业 

3、技能考试 

2 

目标 2：具有体育道德意

识和行为规范。积极应对

体操学与教中遇到的困

难，表现出吃苦耐劳、顽

强拼搏、团结协作的精

神，具有规则意识、责任

意识和集体荣誉感，能够

正确看待体操比赛的胜

负，并能尝试挖掘体操运

动的课程思政元素，准确

理解体操运动培养团队

合作的功能优势，有效运

用于体操教学与训练实

践。（支撑毕业要求指标

点 8.3） 

1 
1、技巧（1） 

2、双杠（1） 

10% 15% 25% 50% 

2 

1、技巧（2） 

2、双杠（2） 

 

合计  20% 30% 50% 100 

考核方式说明： 

1.平时作业 

围绕教学内容，布置 4次作业。各占总成绩的 5%，作业成绩占学期总成绩的 20%。 

2.课堂表现 

课堂表现包括考勤与测验。严格课前、课中考勤制度，未经学院（辅导员）批准不

得请假，学生在一学期内因病、事假等缺课 1节扣除 1分，但累计达本学期体操课时数

1/3(含 1/3)以上者，该学期体操课程成绩为 0分。每学期分别进行 2次随堂测验，课堂

表现成绩占学期总成绩的 30%。 



 

该课程总评成绩总分

均值该课程学生总评成绩平
课程总目标达成度


支撑该课程目标相关支撑环节学生平均得分之和

课程分目标达成情况
支撑该课程目标相关支撑环节目标分值总和

3.期末考试 

每学期期末安排技能与术科考试。通过考试，使师生及时了解教与学的情况，强调

过程教学的重要性，更好地促进教学。技能考试以队列队形为主要内容，术科考试内容

为技巧与双杠。考试成绩占学期总成绩的 50%。 

六、课程目标达成度计算方法 

课程目标达成度评价包括课程分目标达成度评价和课程总目标达成度评价，具体计

算方法如下： 

 

 

 
 

 

达成度评价值计算具体说明及示例如下表。字母 A、B、C 分别表示总评成绩中对应

课程目标 1 的作业、课堂表现和考试的目标分值，字母 D、E、F 分别表示总评成绩中对

应课程目标 2 的作业、课堂表现和考试的目标分值；字母 A1 、B1、C1 分别表示总评成

绩中对应课程目标 1 的作业、课堂表现和考试的学生实际平均得分，字母 D1 、E1 、F1

分别表示总评成绩中对应课程目标 2的作业、课堂表现和考试的学生实际平均得分。 

课程目标 支撑环节 目标分值 学生平均得分 达成度计算示例 

课程目标 1 

平时作业 A=100×10% 
A1=学生该项实际得

分平均分×10% 

课程目标 1达成度=(A1+B1+C1)(A+B+C)  

 

课堂表现 B=100×15% 
B1=学生该项实际得

分平均分×15% 

期末考试 
C=100×25% 

 

C1=学生该项实际得

分平均分×25% 

课程目标 2 

 

平时作业 D=100×10% 
D1=学生该项实际得

分平均分×10% 

课程目标 2、3达成度

=(D1+E1+F1)(D+E+F)  

 

课堂表现 E=100×15% 
E1=学生该项实际得

分平均分×15% 



 

期末考试 F=100×25% 
F1=学生该项实际得

分平均分×25% 

课程总体目标 总评成绩 100 A1+B1+C1+D1+E1+F1 

课程总目标达成度= 

(A1+B1+C1+D1+E1+F1)(A+B+C+D+E+F)  

 

注：上表公式按照每种支撑环节考评对应的某个课程目标总分为 100分进行计算。 

 

七、教材与主要参考书 

1.教材 

张涵劲.体操[M].北京：高等教育出版社，2015.3 

2.主要参考书 

[1]郭颂，姚鑫.体操[M].北京：北京师范大学出版社，2015.8 

[2]童昭岗.体操[M].北京：高等教育出版社，2010.7 

 

 

执笔人：  教研室审核：     学院审核：   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附录：各类考核评分参考标准 

作业评分参考标准 

教学目标要求 

评分标准 
权重

（%） 90-100 80-89 70-79 60-69 0-59 

目标 1：能复述体操

的基本知识，初步具

备运用体操的基本

技术动作和基础协

同配合方法的能力。

能够运用师范生基

本教学技能开展体

操教学活动，示范讲

解准确，能够认识和

发现体操教学中存

在的问题，并能有效

解决。（支撑毕业要

求指标点 3.1）  

按 时 提 交 作

业；基本概念、

基本知识、基

本原理正确 ,

无误，表达方

法合理、完整

和清晰。 

按时提交作

业；基本概

念、基本知

识、基本原

理存在少量

非原则性错

误，表达方

法基本合理

正确。 

按时提交作

业；基本概

念、基本知

识、基本原

理有不少错

误，表达方

法有一些明

显错误。 

按时提交作

业；基本概

念、基本知

识、基本原

理存在错误

较多，表达

方法不太合

理，有一些

典型错误。 

不按时提交作

业；基本概念、

基本知识、基

本原理错误严

重，表达方法

不合理、错误

较多。 50 

目标 2：具有体育道

德意识和行为规范。

积极应对体操学与

教中遇到的困难，表

现出吃苦耐劳、顽强

拼搏、团结协作的精

神，具有规则意识、

责任意识和集体荣

誉感，能够正确看待

体操比赛的胜负，并

能尝试挖掘体操运

动的课程思政元素，

准确理解体操运动

培养团队合作的功

能优势，有效运用于

体操教学与训练实

践。（支撑毕业要求

指标点 8.3） 

按时提交作业

或报告；能够

很好地运用体

操的基本理论

和基础知识来

完 成 体 操 教

学、训练、比

赛等工作 

按时提交作

业或报告；

能较好地运

用体操的基

本理论和基

础知识来完

成 体 操 教

学、训练、

比赛等工作  

按时提交作

业或报告；

运用体操的

基本理论和

基础知识来

完成体操教

学、训练、

比赛等工作

的 能 力 一

般。  

按时提交作

业或报告；

运用体操的

基本理论和

基础知识来

完成体操教

学、训练、

比赛等工作

的 能 力 较

差。 

不按时提交作

业或报告；不

能运用体操的

基本理论和基

础知识来完成

体操教学、训

练、比赛等工

作。 
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课堂表现评分参考标准 

每学期体操课程课堂表现权重为 30%，分为考勤 10%与随堂测验 20%。考勤包括学生

每迟到或者早退 1 次扣 0.5 分，学生每缺课 1 节扣除 1 分，累计缺课达本学期体操总课

时数的三分之一（含三分之一）以上者，本学期体操课程考勤成绩为 0 分，该学生不得

参加体操期末考试，本学期体操课程总成绩计 0 分。随堂测验内容由课程组教师集体规



 

定。 

基本技能考试评分标准 

学生采用抽签形式口头回答关于体操基础知识的问题，同时需要完成教师指定的队列

队形口令练习，教师依据学生回答与练习情况来进行具体评分。基本技能考试占总成绩

的 25%。 

教学目标要求 
评分标准 权重

（%） 90-100 80-89 70-79 60-69 0-59 

目标 1：能复述体

操的基本知识，初

步具备运用体操

的基本技术动作

和基础协同配合

方法的能力。能够

运用师范生基本

教学技能开展体

操教学活动，示范

讲解准确，能够认

识和发现体操教

学中存在的问题，

并能有效解决。

（支撑毕业要求

指标点 3.1） 

准 确 理 解 问

题，回答切中

问题的要害与

关键；回答问

题思维灵活，

善于用全面的

观点、发展的

观 点 分 析 问

题。 

能正确地用胸

音或者腹音下

达口令，预令、

动 令 下 达 准

确，音色、音

调符合要求，

声音宏亮、准

确、生动。 

 

回答言简意

赅，概括性

强，条理清

晰，回答问题

语言流畅，语

速适中。 

能正确地用

胸音或者腹

音下达口令，

预令、动令下

达准确，音

色、音调符合

要求，声音宏

亮、准确、生

动。但有 1-2

次错误。 

基本上能理

解并大概地

回答问题，但

不够准确。 

基本上能用

胸音或者腹

音下达口令，

预令、动令下

达基本准确，

音色、音调不

太符合要求，

声音较小。有

3-4次错误 

回答问题时

表达方法不

太合理、错误

较多。 

基本上能用

胸音或者腹

音下达口令，

但预令、动令

下达不太准

确，音色、音

调不太合理，

声音小且有

5-6次错误。 

回答问题时表

达 方 法 不 合

理、错误较多。 

不能用胸音或

者腹音下达口

令，预令、动

令 下 达 不 准

确，音色、音

调 不 符 合 要

求，声音小且

有 6 次及以上

错误。 
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课程术科考试评分参考标准 

第一学期术科考试内容及评分参考标准 

 技巧考试动作与评分标准 

（一）男子 

1.规定动作（9.8分） 

 预备姿势：蹲撑。前滚翻接前滚翻成并腿坐（1.0 分）——肩肘倒立（1.0 分）—

—前滚起成蹲撑（0.5 分）——后滚翻（1.0 分）——头手倒立（2.0 分）——落下成跪

撑（0,5分）——跪跳起（0.5分）——俯平衡（1.5 分）——侧手翻（1.8分）。 

 

 

 

 



 

2.评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 

1 
前滚翻接前滚翻成

并腿坐 
1.0分 

蹬地前滚时有短暂的

直腿过程，滚翻圆滑 

1、分腿或团身不紧 

2、无直腿过程 

3、方向不正 

扣至 0.3分 

扣至 0.3分 

扣至 0.2分 

2 肩肘倒立 1.0分 垂直，稳定 

1、屈髋 

2、没有一次性到

位，调整 

扣至 0.4分 

扣至 0.3分 

3 前滚起成蹲撑 0.5分 滚翻圆滑，并腿 
滚翻不圆滑，分腿

或调整 

扣至 0.3分 

 

4 后滚翻 1.0分 团身紧，滚翻圆滑 
1、团身不紧 

2、分腿或推手无力 

扣至 0.3分 

扣至 0.4分 

5 头手倒立 2.0分 
倒立稳定2秒，身体直，

稳定 

1、时间不足 

2、身体不直 

3、每失败一次 

4、失败 2次以上 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

扣至 2.0分 

6 落下成跪撑 0.5分 并腿，在控制下下落 分腿或失去控制 扣至 0.3分 

7 跪跳起 0.5分 
并腿，大小腿夹角大于

135度 

1、分腿 

2、小于 135度 

扣至 0.2分 

扣至 0.2分 

8 俯平衡 1.5分 
平衡稳定 2秒，肩高于

臀，膝高于肩 

1、时间不足 

2、脚平或低于头 

扣至 0.5分 

扣至 0.6分 

9 侧手翻 1.8分 
手脚落在一条直线上，

身体伸直成一平面 

1、手脚落点不在一

条直线上 

2、屈髋 

扣至 0.8分 

 

扣至 0.5分 

（二）女子 

1.规定动作（9.8分） 

预备姿势：蹲撑。前滚翻接前滚翻成并腿坐（1.5 分）——肩肘倒立（2.5 分）——

前滚起成蹲撑（0.5分）——后滚翻（1.5分）————纵劈腿（1分）——俯平衡（2.5

分）——挺身跳（0.3分）     

2.评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 

1 
前滚翻接前滚翻成

并腿坐 
1.5分 

蹬地前滚时有短暂的

直腿过程，滚翻圆滑 

1、分腿或团身不紧 

2、无直腿过程 

3、方向不正 

扣至 0.3分 

扣至 0.5分 

扣至 0.3分 

2 肩肘倒立 2.5分 倒立稳定 2秒，垂直 1、时间不足 扣至 0.8分 



 

2、屈髋 

3、调整 

扣至 0.8分 

扣至 0.5分 

3 前滚起成蹲撑 0.5分 滚翻圆滑，并腿 
滚翻不圆滑，分腿或

调整 

扣至 0.3分 

 

4 后滚翻 1.5分 团身紧，滚翻圆滑 
1、团身不紧 

2、分腿或推手无力 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

5 纵劈腿 1.0分 
前后腿伸直且成一条

直线 

1、前或后腿弯曲 

2、两腿夹角小于 150

度 

扣至 0.3分 

扣至 0.5分 

6 俯平衡 2.5分 
平衡稳定 2秒，肩高于

臀，膝高于肩 

1、时间不足 

2、脚平或低于头 

扣至 0.5分 

扣至 0.6分 

7 挺身跳 0.3分 
跳起有力，挺身姿势优

美 

1、腾空高度明显不够 

2、身体不舒展 

扣至 0.1分 

扣至 0.1分 

双杠考试动作与评分标准 

（一）男子 

1.规定动作（9.8分） 

预备姿势：杠中站立。挂臂撑，一脚蹬地，一脚前摆经屈体挂臂撑屈伸上成分腿坐

（1.0分）——慢起肩倒立（2.5分）——前滚翻成分腿坐（1.0分）——后摆转体 180°

成分腿坐（2.0分）——滚杠（1.5分）——前摆向内转体 180°下（1.8分） 

2.评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 

1 

挂臂撑，一脚蹬地，

一脚前摆经屈体挂臂

撑屈伸上成分腿坐 

1.0分 

屈伸上成支撑直臂，

臀部不低于肘时再落

杠成分腿坐 

1、伸髋分腿早 

2、成支撑时臀部低于肘 

3、支撑时曲臂 

扣至 0.3 分 

扣至 0.3 分 

扣至 0.2 分 

2 慢起肩倒立 2.5分 

用力均匀，身体挺直

与杠成垂直，停止不

动 

1、倒立时间不足 

2、倒立不稳 

3、倒立时屈髋 

扣至 0.5 分 

扣至 0.8 分 

扣至 0.8 分 

3 前滚翻成分腿坐 1.0分 
滚动圆滑，滚动中有

并腿过程 

1、滚动不圆滑 

2、换握不及时，砸杠 

3、臀部低于杠或仰卧在

杠上 

扣至 0.2 分 

扣至 0.3 分 

扣至 0.4 分 

4 
后摆转体 180°成分腿

坐 
2.0分 

转体时臀部高于肘水

平面 

1、转体时臀部低于肘水

平面 

2、转体方向不正 

扣至 0.8 分 

扣至 0.8 分 

5 滚杠 1.5分 
一直保持挺身大分

腿，滚动圆滑 

1、滚动不连贯或屈髋 

2、从杠中滑落 

3、屈腿或分腿不足 

扣至 0.4 分 

扣至 0.5 分 

扣至 0.5 分 

6 前摆向内转体 180°下 1.8分 转体时身体高度在肩 1、转体时身体高度低于 扣至 0.4 分 



 

以上水平面 肩水平面 

2、转体时身体高度低于

肘水平面 

3、转体度数不够或超出 

 

扣至 0.6 分 

扣至 0.6 分 

（二）女子 

1.规定动作（9.8分） 

预备姿势：杠端站立。杠端跳起支撑摆动成分腿坐（0.5 分）—分腿坐前进一次（1

分）—进杠前摆成外侧坐（1.5分）—弹腿越两杆成外侧坐（1分）—外侧坐单腿摆越两

杠转体 180°成分腿坐（1 分）—滚杠（3分）—前摆下（1.8分） 

2.评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 

1 
杠端跳起支撑摆动成

分腿坐 
0.5 分 

直腿，大分腿，不能

有砸杠 

1、屈腿 

2、分腿角度较小 

3、有砸杠现象 

扣至 0.2 分 

扣至 0.1 分 

扣至 0.2 分 

2 分腿坐前进一次 1.0 分 
摆动连贯协调，无砸

杠现象，大分腿 

1、摆动不协调 

2、砸杠 

3、分腿角度较小 

扣至 0.3 分 

扣至 0.3 分 

扣至 0.2 分 

3 进杠前摆成外侧坐 1.5 分 挺身反弓，后腿直 
1、无挺身反弓 

2、后腿垂下 

扣至 0.3 分 

扣至 0.5 分 

4 弹腿越两杆成外侧坐 1.0 分 弹越过程有高度 
1、弹越高度不足 

2、弹越过程屈腿 

扣至 0.3 分 

扣至 0.3 分 

5 
外侧坐单腿摆越两杠

转体 180°成分腿坐 
1.0 分 

腿伸直高摆，动作伸

展 

1、摆腿不高 

2、有屈腿 

扣至 0.3 分 

扣至 0.3 分 

6 滚杠 3.0 分 
一直保持挺身大分

腿，滚动圆滑 

1、滚动不连贯或屈髋 

2、从杠中滑落 

3、屈腿或分腿不足 

扣至 0.6 分 

扣至 1.5 分 

扣至 0.5 分 

7 前摆下 1.8 分 
前摆时身体高度在肩

以上水平面 

1、前摆高度低于肩水平

面 

2、前摆高度低于肘水平

面 

3、前摆下过程中分腿或

屈腿 

扣至 0.4 分 

 

扣至 0.6 分 

扣至 0.6 分 

第二学期术科考试内容及评分参考标准 

技巧考试动作与评分标准 

（一）男生 

1.男生技巧评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 保护与帮助 扣分标准 

1 
助跑 2-3

步鱼跃前
3.0分 

有腾空高

度，滚翻圆

1.屈腿或者分腿 

2.腾空不明显 

扣至 1.5分 

扣至 1.0分 

1.位置错误 

2.用力与时

扣至 0.8分 

扣至 0.8分 



 

滚翻直腿

起 

滑，直腿起 机不当 

2 

前倒成俯

撑同时一

腿后举 

0.5分 

直体前倒，

后举腿直

腿上举 

1.屈髋前倒 

2.后举腿弯曲或

后举高度不足 

扣至 0.2分 

扣至 0.3分 
  

3 

俯撑单腿

摆越成仰

撑 

1.5分 

直腿，脚经

过手前面

摆越 

1.屈腿摆越 

2.脚从手后面摆

越 

扣至 0.6分 

扣至 0.8分 
  

4 
屈体后滚

翻 
2.0分 

直腿，滚翻

圆滑 

1.收腹不紧或没

有一次性推手 

2.屈腿 

扣至 1.0分 

 

扣至 0.8分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

 

5 
手倒立前

滚翻 
1.0分 

有倒立过

程，滚翻圆

滑 

1.无倒立过程 

2.滚翻不圆滑 

扣至 0.6分 

扣至 0.2分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.3分 

扣至 0.3分 

6 前手翻 1.8分 
有明显腾

空 

1.助跑不协调 

2.无明显腾空 

扣至 0.3分 

扣至 1.0分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.8分 

扣至 0.8分 

 

 

2.男生双杠评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 保护与帮助 扣分标准 

1 
挂臂屈伸

上 

2.0

分 

成支撑时髋

平于肩，脚高

于头 

1.臀部平或低

于杠水平 

2.成支撑时髋

低于肩，脚低于

头 

扣至 0.3分 

扣至 0.5分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

2 

后摆转体

180°成分

腿坐 

1.0

分 

转体时臀部

高于肘水平

面 

1.转体时臀部

低于肘水平面 

2.转体方向不

正 

扣至 0.5分 

扣至 0.8分 

 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.3分 

扣至 0.3分 

3 
后摆成肩

倒立 

2.0

分 

成倒立时身

体要直 

1.倒立屈髋 

2.时间不够 

扣至 0.8分 

扣至 0.5分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

4 

向前滚翻

成经屈体

挂臂撑 

0.5

分 

换握时臀位

高，滚动圆滑 

1.向前滚翻不

圆滑 

2.屈体不充分 

扣至 0.2分 

扣至 0.2分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.2分 

扣至 0.2分 



 

5 后摆上 
2.5

分 

成支撑时身

体不低于肩

水平 

1.身体低于肩

水平 

2.成支撑时屈

臂 

3.脚低于杠水

平 

扣至 0.4分 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 1.0分 

扣至 1.0分 

6 
前摆内转

180°下 

1.8

分 

转体时身体

高度在肩水

平以上 

1.转体时身体

高度低于肩水

平面 

2.转体时身体

高度低于肘水

平面 

3.转体度数不

够或超出 

扣至 0.4分 

 

扣至 0.6分 

扣至 0.6分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

（二）女生 

1.女生技巧评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 保护与帮助 扣分标准 

1 
前滚翻分

腿起 
1.5 分 

滚翻圆滑，

两腿伸直 

1.滚翻不圆滑 

2.屈腿 

扣至 0.3分 

扣至 0.5分 

1.位置错误 

2.用力与时机

不当 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

2 

前滚翻成

纵叉两臂

侧举 

1.5 分 
滚翻圆滑，

纵叉到位 

1.滚翻不圆滑 

2.纵叉不到位 

扣至 0.8分 

扣至 1.0分 

1.位置错误 

2.用力与时机

不当 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

3 
后腿向前

成直腿坐 
0.5 分 

直腿前摆，

重心控制好 
屈腿 扣至 0.3分   

4 

经单肩后

滚翻成单

膝跪撑一

腿后举 

2.5 分 

经单肩后滚

翻协调，方

向正，抬头.

挺胸.脚高

于头 

1.方向不正 

2.脚低于头 

扣至 1.0分 

扣至 0.8分 

1.位置错误 

2.用力与时机

不当 

扣至 0.8分 

扣至 0.8分 

5 

后腿放下

经站立跳

转 180度 

0.5 分 
动作协调，

转体方向正 

1.动作不协调 

2.转体方向不

正 

扣至 0.1分 

扣至 0.3分 
  

6 头手倒立 2.0 分 
倒立稳定 2

秒，身体直，

1.时间不足 

2.身体不直 

扣至 0.5分 

扣至 0.6分 

1.位置错误 

2.用力与时机

扣至 0.8分 

扣至 0.8分 



 

 

2.女生双杠评分标准 

顺序 动作名称 分值 动作规格 典型错误 扣分标准 保护与帮助 扣分标准 

1 

挂臂撑，一

脚蹬地，一

脚前摆经

屈体挂臂

撑屈伸上

成分腿坐 

2.5分 

直臂，臀部

不低于肘时

再落杠成分

腿坐 

1.伸髋分腿早 

2.成支撑时臀部低

于肘 

3.支撑时屈臂 

扣至 0.6分 

扣至 0.4分 

扣至 0.6分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 1.0分 

扣至 0.8分 

2 
前滚翻成

分腿坐 
2.0分 

换握时经并

腿屈体挂臂

撑，滚翻圆

滑 

1.没有经并腿 

2.滚翻不圆滑 

扣至 0.3分 

扣至 0.4分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.6分 

扣至 0.6分 

3 

后摆转体

180度成分

腿坐 

2.0分 

后摆转体时

身体高于肩

水平 

1.转体时低于肩高

于肘 

2.转体时低于肘水

平 

3.方向不正 

扣至 0.3分 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.6分 

扣至 0.6分 

4 

两手换至

体前握杠，

两腿后摆

并腿进杠

前摆 

1.3分 

有明显立

腰，两腿始

终伸直 

1.动作不连贯 

2.前摆身体低于肘 

扣至 0.4分 

扣至 0.3分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.5分 

扣至 0.5分 

5 
后摆挺身

下 
2.0分 

后摆时身体

高于肩水平

面 

1.后摆身体低于肩

水平面，高于肘 

2.后摆身体低于肘

水平面 

3.挺身不明显 

扣至 0.3分 

扣至 0.6分 

 

扣至 0.5分 

1.位置错误 

2.用力与时

机不当 

扣至 0.6分 

扣至 0.8分 

 

稳定 3.每失败一次 

4.失败 2次以

上 

扣至 0.5分 

扣至 2.0分 

不当 

7 侧手翻 1.3 分 

手脚落在一

条直线上，

身体伸直成

一平面 

1.手脚落点不

在一条直线上 

2.屈髋 

扣至 0.6分 

扣至 0.5分 

1.位置错误 

2.用力与时机

不当 

扣至 0.4分 

扣至 0.4分 


